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‘ Préambule

Grossesse =9 /10 Q, prés d’un million de grossesse / an en France, moy = 29,2 ans

Troubles musculo-squelettiques (TMS)

durant la grossesse o)
v’ Sacro-iliaques=> 50% =
v Symphyse pubienne (pubalgie)=> 50%
v’ Lombalgies=> 50% - 90%

v’ Dorsalgie = 38%
[Timsit, 2004; Wu et al 2004; Van Dongen 1999]

Effet de |la grossesse plus visible a la 3® trimestre
[Swensson et al. 1990]




‘ Préambule

Perturbation
emotionnelle

[Halbreich, 1997]

Douleurs \V/o} Qv
[Ostgaard et al. 1994] [Stuge etal. 2004] [Mens et al. 1996




‘ Revue de la littérature

» Encouragements a étre actif durant la grossesse
«prudence face au sport choisi, a la fréquence et a
'intensité»
[ Artal & O’Toole, 2003 ; Davies et al. 2003]

» AP et principaux changements de I'appareil locomoteur

v’ Ceinture pelvienne (eiden et al. 2005

v’ Sacro-iliaques [stuge et al. 2004

v’ Lombalgie [Garshasbi & zadeh 2005 |

v’ Santé physique (south-paul et ol. 1988 ]

Importance quantitative des effets positifs variables selon :
Type d’exercices ; Fréequence ; Intensité ; Période et durée d’intervention et
Objectif




‘ Revue de la littérature

v’ Intérét et efficacité de I’AP pour la prévention des

problémes durant la grossesse et/ou en PP
v’ Type: Renforcement « tronc, bassin et jambes » (TMS, QV et SP)
v Durée: 8 a 12 semaines
v’ Intensité: ?!
v’ Fréquence: ?!

v'Intensité: 8-12 répétitions 2>

récupération £ 2 minutes
[Kraemer et al. 2002].

v'Fréquence: 2 fois par semaine




(Mgl [SlailelaP» | |. Population & Mesures I11. Résultats & Discussion V. Conclusion & perspectives

 Objectifs

Etude des effets de la grossesse et de ['activité
physique préventive centrée sur le tronc chez la
femme sportive ou non sportive sur:

= Les douleurs

" La Qualité de Vie

" La Santé Physique

= Les Activités de la Vie Quotidiennes
" La motricité sportive en postpartum




11.1. Populations

[ Recrutement (n=100) prlmlpares

[ Inclusion / Exclusion (n=90) ]
I

T1 : 248 semaine de la
grossesse
Douleurs, QV et SP

Actif durant la grossesse (n=45) [ Inactif durant la grossesse (n=45) ]

S (n=23) & NS (n=22)
l |

Programme APA 12 semaines

[ Pas d’APA durant la grossesse ]

u T2 : 368 semaine de la ‘

grossesse Douleurs , QV et
AVQ

Accouchement
|

T3 : 2-4 mois en pp
Douleurs ; QV et SP

T2
Accol
T3

T4

[ Actives sportives (n= 6)

Inactives sportives (n= 6)

]

] [ GC: (n=8) ] [

T4 : 11-12 mois en pp
Douleurs et motricité sportive chez les
sportives

d

24¢8S
36¢S
chement

+2-4M

+11-12M
v
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SP:45 Q
QVv:45 @
Douleurs :

45 O

11.1. Populations

T2

Qv:45 ¢
Douleurs : 45 @

T2 (AVQ): 6 Q +
EAE12 Q

AVQ:6 @

V —

Groupe
Inactif

T4

Douleurs:3 @
Geste sportif: 3 ¢

SP:25 Q
Qv:25 9

Douleurs :
25 @

Participantes rajoutées au
groupe Inactif : 41 ¢

11
SP: 45 Q
Qv:45 @

Douleurs :

45 Q

T2

QV: 45 Q
Douleurs : 45 9
AVQ:22 ¢

T4

Douleurs : 6 ¢
Geste sportif: 6 ¢

13
SP: 45 Q
Qv:45 ¢

Douleurs :
45 Q

Participantes rajoutées au
groupe Actif : 0 ¢

Soit au total 131 © différentes




IR NEEIEIGRD> | 1. Population & Mesures I11. Résultats & Discussion V. Conclusion & perspectives

11.2. Mesures

Questionnaire de santé SF36
s LI

[Wells & Dillon 1952]
[Oja & Tuxworth 1995]

Les précisions sur les mesures

[Ware & Sherbourne  [Cleela|  seront apportées juste avantla |@ flom
1992] / . ,
présentation des résultats I
HHE T
P1 P2 P3
[Johnson & Nelson 1979]
[Engel 1977]
° Couloir de 30 m de longueur °
minimum
____________________________ >
‘ Aller de 30 m ‘
4 ____________________________
Retour de 30 m
° °

[Solway et al. 2001]

AVQ : Traversée de rue

Geste sportif : Tennis
10



[Wells & Dillon 1952]

I11. Résultats & Discussion

I11.1. T1:24¢semaine de la grossesse

T1

24¢5S

Questionnaire de santé SF36
Comment répondra oae I IL_ILIJ

T ke e
Yo
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==
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T s b e, 2o
: ; 3
o : e I
s
- : e S—
D p———— S —
s v =
RIS e  —
=n reponse e prie o =
3 Aez4ous rdUtle tempe PR S s 7. Au cours de ces 4 demvres semaines, dans
e et PN R e f 8
o St e 7 o ry s v o
e, 1 il ek
™ o
A A
o trawall oU toute 3utre actvite 7 Moyennement S —
EEmmEREEl L e
LS e
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o2 e s oo A
e e T
Etat s TN e e ks i
T e
3 Avepous reautis e passe ez a eponse e v ccty
I e 1 e .
b ez s S g thace Uredomepatecutems 0 2 000
Ty s

& avezvous Eu s GMGEs 3 A
o2 que vous vez a e aves 12
i g Soin & 0BG QUE ETGDIKE

Brief Pain Inventory
1. Infiquer sur e schétma of 52 trouvent vos dsuieurs en poRcissant 1 zone

Metrez sur dessin « X » i Fendrols ot vous resemtez l dowleur a phus imvense.

iy a plusiens zones dowloursuses, manez des chifes (1. 1 3...) dus s casis s e

sehima. Le chitme

1 comrespond Tendroi e phis dououreis, Ie chiffe 2 comespond A,
enicost moms couloureur et ains d suze par 20ms: dicroissantas de donlsur

M
il
[F=

2. SVP. estourez d'un cercle le chiffre qui décris e misus L douleur b phis insense que
wous ayez ressearie les 34 demidres heures

[Ware & Sherbourne 1992]

[Cleeland & Ryan, 1994]

Couloir de 30 m de longueur minimum

T2
Accol
T3
T4

36¢S
chement

+2-4M

Retour de 30 m

[Solway et al. 2001]

+11-12M
v

11



I11.1. T1 : Santé physique 242 S
36¢S
Accou chement
Sécurlté de la mére et dll f(BtllS Test de la souplesse et de la marche de 6 minen T1 T3 +2-4M
LY ' ' - ; T4 V+11-12M

Tests de souplesse et 6 min

de marchea T1 Active =

prog APA

Inactive =
Ss prog

tage % par rapport a la moyenne la plus faible

Pourcen

S=sportive
av la gross

& , NS = Non Sp
Av la gross

12

Pas de différences (S vs NS) Pas de différences (S vs NS)



110
100
90
80
70
60
50
40
30
20

Pas de différences (S vs NS)

111.1. T1 : Qualité de vie

Fonction physique

<5} @ — a8
= = < = = ) =
=2 S D < o = =
= = (=1 S
£ et ) = D = =
= = > e |-} =
S = @ = = <5
@ = = = RS IE
o @ = 5] @ <
o= 3 @ £ s »
= = S o-

— 2=

5 = 2

LU o

[

ITEMS

-

Scare global

T1 24¢8S
T2 36¢S
Accouchement
T3 | +2-4M
T4 +11-12M
A4
—5— G inacti
—mo- G acti
13

Pas de différences (S vs NS)



111.1. T1 : Douleurs

Intensité des douleurs

POBOPEPNDE S
momomowmowowowo

mains |
Bassin
Fesses |
Cou |
Aines t

Jambes

Zones douloureuses

Pas de différences (S vs NS)

Coceyx |

Pelvis inf |

interférence douleurs ¢

T1 24¢8S
T2 36¢S
Accouchement
T3 +2-4M
T4 +11-12M
A4
—— G inactif
—o- G actif
14

Pas de différences (S vs NS)



Comment répondrs
LE5 QUESTIONS QU SUNEN DOSNT SUT VOIS Sante,

Questionnaire de santé SF36
Date |_|_I_|_II_|_J

pas e bien comment 3
Fégonise 3 s BROGE G VOt SALabn.

1. Dans 'ansembis. PanSez-vOUS QUS VOITe 5aé
88T: mmmmaemmaxl
Excallente 1
Trés bome
Bamne
Medlocre
Maunalse

en b e b

2 Par rapport 3 année dermisre 2 la méme

SPOGUS, COMMENT TOUYEZ-VOUS VOIS 83l 08 5ants
@108 MOMeNT 7 (Enfourez i3 FEpOnse de orre chol)

5 Al COUTS 09 €55 4 OBTVBS SAMAINGS dans
MESLTE VOIS

Enomément L]
Eien melleur que an demier 1 & Aucours de . qusls
ETerrn 3 3 éee Fimiansits g oo p ?
Apeuprs paret 3 Nule 1
Piutdt moins bon 4
Beacoup moins bon B I:;fw § —
1Aummmlmmwm Maoyenne 4
aisan de voms &t physique e 5
(2nMourez iz réoance e Vot chol, ume par igne)
o0 N Tres grange 5
3 AVEZ-VTLE TRQMI 12 s pasce 3 7. Al GOUTE 8 G55 4 GBTVAES SemanGs, dans
voire Favall ou 3 vos acthités habitueties 7 1 2 qualls mesure vus doulsors u9s YOLS 0
. Awez-10us accompl molne o all6s Iiminé{s) dans vorrs Taval ou Vo5 0TS
ChosE QU VOUS auez sounaite 7 12 f sponse 0 ore cholt)
C. Avez-vous 00 ameter de faire. Pas du tout 1
cestaines chosas 7 12 inpettpeu F—
0. Avez-yous & des dficutés  fare
o vl ol ot i Ve 7 Moyernement :
(par exempie, 02la voUS 3 demandé 1oz Bzl [
n ot =) Enommément 5
4. AU cOUrS 0 055 4 dSMI4rSS SMAINSS, BTN 8 A cours e cas 4 dermiéres samaines. y a4 au
FalsON 08 VOIS 131 émOBonnel (COMMe VOUs mmmmmmmpﬂm»
ou dépme)] mOB0NNG, YOS 3 GENA(8) dars VOIS ¥l 6t V05
{enMourez bz réoonse oe Vabe chat, e par igne) mmmammmmm
Cul Mon
3 Avezvous redult 2 temps passe m“’mmm”‘w
watre trval cu 3 vos acvtés naiusies 1 2 En pemanence 1
b. vez-vous | mains de choses Une borme partie du t2mps. 2
qEewsaresddt 1 2 penmmenters 3
C. 2VEZ-V0UE 21 des OMcues 3 e — T
0 que vous avez ATl aves 1z
‘autant de soln 1 d'attention que dhatitude Jamals 5

I11. Résultats & Discussion

[11.2. T2 : 36¢ semaine de la grossesse T1

| 24¢S

Brief Pain Inventory
1. Indiquer ar c2 schéma o s2 trouvent vos deuewrs en noicissant b zons,
Mettez sur e dessin « X o 2 I'endroit ot vous ressentez [a doulsur la phus intense.
il y 2 phusisrs zomes dowlourenses, mettez des chiffres (1, 2, 3..) dans Jes carmdes sir ke

schéma. Le chiffe 1 camrespond I endroit e plis dowkouren, e chiffre 2 correspand 3w
endroit moms douloureux et ainsi de sulle par zones decroissantes de douleur.

Pebviz infErisur
(zymphyze pusienne)

1. SVP, entoursz d'un carcle le chiffre qui décit ke mieux [ douleur b phus infense qua
WOLs ayez ressentie Jes 14 demisres heures.

T2 36¢S
Accouchement
T3 | +2-4M

T4 V+11-12M

AvVQ

[Ware & Sherbourne 1992]

[Cleeland & Ryan, 1994]

15



111.2. T2 : Qualité de vie T1 | 24°S
T2 | 36°S
o * * * % % * * * * Accouchement
roor T3 | +2-4M
°er T4 |+11-12M
8O T ’,,§———“’§'“’—_§\\ /é,_——"'% _____ T =
70 | o S p—
| \%/
60 .
so | }\%/%/V\%/H Actlve —
40T prog APA
30
20 L— - - : - - - - : Inactive =
s = g g = = 2 = g
2 2 = 8, = 3 g 5 = Ss prog
s & 3 & = & g 3
S S 3 § o
—— G inactif
-o- G actif
ITEMS
{
S=sportive ' { ,
3 W‘s\ p 8
\ av la gross
» NS = Non Sp
Av la gross

Pas de différences (S vs NS)

Pas de différences (S vs NS) 16



Groupe Inactif (T1 vs T2)

I11.2. T2 : Synthese Qualité de vie

Groupe Actif (T1 vs T2)

T1 24¢S
T2 36¢S
Accouchement
T3 |+2-4M
T4 +11-12M

& de laQV

A delaQV

V

Pas de différences entre les S et les NS

V

Pas de différences entre les S et les NS

17



[ e
111.2. T2 : Douleurs T1 | 24°S
T2 36¢S
. Accouchement
6.5 | ] T3 |+2-4M
6,0
5,5 T T4 +11-12M
5,0 ¥ * *k t 3 S kA A\
D 4.5 4
3 4,0 .
38 3.5
3,0 4
% 2,5 .
= 2,0 .
L 1,5
£ 1.0 1
0,5 4
0,0 4
-0,5
-1,0 1
e = = 2 3 2 & = =
% A3 1723 (&) = [ T =)
E = . = & £ =
o =
3
o
B
k)
B —— Inactif
—ﬁ— Actif

Zones douloureuses

Pas de différences (S vs NS) Pas de différences (S vs NS) 18



Groupe Inactif (T1 vs T2)

A de l'intensité des
douleurs

V

Pas de différences entre les S et les NS

111.2. T2 : Synthése Douleurs T1 | 24°S
T2 36¢S
Accouchement
T3 |+2-4M
T4 [+11-12M

Groupe Actif (T1 vs T2)

& de l'intensité des
douleurs

V

Pas de différences entre les S et les NS

19



111.2. T2 : AVQ ! e
'y
- Limitation de la
3¢ trimestre de la # [Elz?iljuz;ﬂ # capacité .
grossesse ' fonctionnelle
[Larsen et al. 1999 ] Modification

Perturbation de

I’"horloge interne
[Bschor et al. 2004]

o

Perturbation

émotionnelle
[Halbreich, 1997]

de la marche
[Falola et al. 2009]

\ 4

Diminution de
la vitesse de

marche
[Falola et al. 2009]

Vie
quotidienne
modifiée
par la
grossesse

; Perturbation L
dans a vie Diminution
dans la QV
?1

[Stuge et al. 2004]

sociale
[Halbreich, 1997 ]

Accident de piétons (personne agée)

v'Réduction de la perception des capacités fonctionnelles
v'Réduction de la vitesse de la marche

v'Sous estimation du temps du passage
[Holland & Rabbitt, 1992 ; Oxley et al. 1997 ; Lobjois et al. 2009 ; Holland & Hill, 2010]




111.2. T2 : AVQ

Elément de sécurité lors de la traversée (temps réel vs du temps estimé)

05m Tm 05m

Sm celules
photoglectrigques

margue & 0,5m du bord
i trottair

peE N

16 essais randomisés
(8 imaginés & 8 réels)

Actif (n=22)
11 sportives ? n

78
participantes

Controle (n=12)
6 sportives

6 non sportives 11 non sportives ?
:&J
- - B o e - - - }
Inactif avec enfant Inactif sans enfant s
(n=12) (n=12) Al Z F: >< Z
A 6 sportives 6 sportives ' )
N _IQ 6 non sportives 6 non sportives [Holland & Hill, 2010] -



111.2. T2 : AVQ

Effets spécifiques de la grossesse

v Horloge interne non perturbée
durant la grossesse
v'Contrdle estimé = temps de la traversée
v’ Inactif sans enfant & Inactif avec enfant
estimé < temps de traversée
=> Mise en danger...
v' Actif estimé = temps de traversée
=> Réduction des risques...

T1

| 24¢S

T2

36¢S

Accol

T3
T4

chement
+2-4M

+11-12M
v

22



Effets spécifiques de la grossesse

Diminution de la vitesse de
marche Inactif (primipare & non
primipare)

Diminution de la perception
des capacités fonctionnelles
Inactif (primipare & non
primipare)

T1

24¢S

T2

36°S

111.2. T2 : AVQ
Corrélation : vitesse de marche vs douleurs
Environnements PIat Trottoir

Conditions saP avP saP avP
Controdle Non Non | Non Non
Inactif avec enfant | Non Non | Oui Oui
Inactif primipare Non Oui Oui Oui
Actif Non | Non | Non | Non

Corrélation : temps estimé vs douleurs

Environnements Plat Trottoir
Conditions saP | avP saP avP
Controle Non | Non | Non Non

Inactif avecenfant | Non | Oui Non Oui
Inactif primipare Oui Oui Non Non
Actif Non | Non | Non Non

Accouchement

T3
T4

+2-4M
+11-12M
\ 4

23



111.2. T2 : AVQ

T1

| 24¢5S

Effet d’étre sportive vs non sportive avant la grossesse

v’ Contrdle sportives vs non sportives estimé = temps
de la traversée

v’ Inactif avec enfant déja sportives estimé = temps
de traversée (P).
Non sportives estimé < temps de traversée
=> Mise en danger...

v’ Inactif sans enfant sportives vs non sportives
estimé < temps de traversée
=> Mise en danger...

v' Actif sportives vs non sportives estimé = temps de
traversée

=> Réduction des risques...

T2

36°S

Accou

T3
T4

chement

+2-4M

+11-12M
v



Pas d’effet chez les
sédentaires durant la
grossesse sur le
ralentissement de la
vitesse de marche
(Inactif primipare &
non primipare)

11.2. T2 : AVQ T1 | 24°5
T2 | 36°S
Accouchement
T3 |+2-4M
Corrélation : Vitesse de marche vs douleurs T4 yri-ieMm
Environnements PIat Trottoir
Conditions saP avP saP avP
Contrdle (S) Non Non Non Non
Controdle (NS) Non Non Non Non
m——————
/Iﬁtif avec enfanth\ Non Oui Non Non
actif avec enfant (NS Oui Non Non Oui
nactif primipare (S) Non Non Non Oui
w’fif primipare (NS) Oui Non Non Non
—
Actif (S) Non Non Non Non
Actif (NS) Non Non Non Non

S: Sportive ; NS: Non Sportive

25



Pas d’effet des
douleurs sur
I'estimation du
temps de traversée
chez | Inactif non
primipare (S & NS)

11.2. T2 : AVQ T1 | 24°5
T2 | 36¢S
) _ o Accouchement
Corrélation : Temps estimé vs douleurs T3 | +2-4M
T4 +11-12M
A\
Environnements PIat Trottoir
Conditions saP avP saP avP
Controéle (S) Non Non Non Non
Contréle (NS) Non Non Non Non
Inactif avec enfant (S) Non Non Non Non
Inactif avec enfant (NS) Non Non Non Non
mactif primiparem @uo /O-m\ Non Non
\l@primipaw/, Non \09/ Non Non
Actif (S) Non Non Non Non
Actif (NS) Non Non Non Non

S: Sportive ; NS: Non Sportive

Douleurs centrées sur le dos chez le groupe Inactif
primipare

26



I. Introduction p1I. Population & Mesures ; I11. Résultats & Discussion > ZMAVASHIals [N [o g RS IS IR INES

111.2. T2 : AVQ Synthése T1 | 24°S
T2 | 36°S
Accouchement
T3 | +2-4M
v Mise en danger lors de la traversée d’un rue durant une grossesse T4 [#11-12M

sédentaire (Inactif sans enfant & Inactif avec enfant)

v’ Expérience des Inactif avec enfant (S) (corps ; grossesse ; douleurs
et poussette)

v Moins de douleurs chez I'Actif = moins de mise en danger

Sous-estimation
du temps de
passage

27



I11. Résultats & Discussion

111.3. T3 : 2-4 mois en PP

‘Questionnaire de santé SF36
e I

1 5
81 (BrourEzIa reponse 0 ot cACh) quals mesure voms et da 53, phySIgus o
Excalerie 1

amcmonnl, vous 314 génde) s Vo e

Dede L cocakams avoclos s, vos

Tres bome 2 A, Vo8 IS, Y05 Connarssances

Bwe 3 (enioumziapose e ore thon)

Mo < mamt :

[er== B npst peu 2
MoysemET 3

2 Par rappor 8 Fannss dsmisrs a.s méme e R

$P0GU COMMENTTOLVEZY0US VOIS 603109 53018 e ——

1 OB OGN 7 [SN11S2 2 00nSE 38 Vo7 ot Snarmement s

B malleur que 30 gemer 1

ou Mon
2 Avesous et ietencs e 3
ot Fara 3 ok A s 712
AR SEpIER O

7. Aucours s cos ¢ emires semaiss, aans
qual mesure os doukurs

SRSl e vors el v S
12 comeees

& Aaevoue 0 arie T [T R T
i [ npempe 2

d vz =) des s 3 freey B

{par exegie e 1z s [

n et spemenae) Enenent 5

4 s yaraou

Talson da vars 61 émoonod vous 86 MOMeNTS 00 VOU 61 08 538 ANYEIUR O

sanar s, pas) ou chprmar) moROnn, vouS 3 genes) dans Voa s ot VoS

{eaure2  repoe de o G, e ar e} FREONS 3¥SC 185 SRS, VOIS T, v G,

or N v 2
P — (eriourez & panse oe e caoeg
acthesnateies 1 2 Enpemanence 1

b ez00S accompl Mo o chases Uneborme parte du 2

§2mem g ‘ [T ——

IO B G O A A ——

2 QU8 VB 3Vez 3Tae Jvec 12

e g 50 &1 T 3MEVION QU TR =3 g

. ano
Fugiraer p et o s T
A peu prés parel 3
I e :
A : T ——
rave :
. smcous o co scamvns s, e ]
T —
e parigne)
T e :

Brief Pain Inventory
1. Tocliquer sur ce schéma ot: e trouvent vos douleurs en nodcissant f zome.
Mettez surle dessin « X » a endroit o vous ressestez I douleur a plus intense

S ya plusieurs zomes do
schéma Le
endroit :

de sute par 20pes décn

uloureuses, mertez des chifres (1, 2. 3...) dans les cardss sur Je
chiffre | comespond I endro e phis oulouren. J chiffre 2 comespond 4 un

2. SVP. entourez d'un cercle le chifFre qui déeri b misus It douleur b phs inrerse que
vorus ayaz ressentia Jes 4 darmidres baures

o

[Ware & Sherbourne 1992]

[Cleeland & Ryan, 1994]

Couloir de 30 m de longueur minimum

[Wells & Dillon 1952]

Retour de 30 m

[Oja & Tuxworth 1995]

T1

T2
Accou

| 24¢5S
3625

chement

T3

+2-4M

T4

+11-12M
v

[Johnson & Nelson

11y

[Solway et al. 2001]

P2 P

[Engel 1977]

28
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-> I11. Résultats & Discussion >

111.3. T3 : Santé physique T1 | 2425
T2 36¢S
500 :
* Accouchement
450} 1 T3 | +2-4M
3 T4  [+11-12M
400 ¢ bk v
350} é
S
= |
s 3007 S Active =
o S
T 250 RN prog APA
N . . = bl RN
A partir de 2 mois de PP 3 8 B \
200} * bk \ .
[MacArthur et al. 1990] Q S Inactive =
150} %\\% % ‘ S
& BN S prog
100t 3 F \x\\\
TN
50 \h\i\\\;\t\\\\“\\ - souplesse
k‘%%* abdominaux
o %%\\"\ 6 min de la marche

équilibre

Inactif T3 5= Ruffier

>
2
-
w

Grp

S=sportive
av la gross

NS = Non Sp
Av la gross

Equilibre plus favorable chez les S Pas de différences (S vs NS) 29
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111.3. T3 : Qualité de vie

T1 24¢S
T2 36¢S
Accouchement
* . T3 | +2-4M
1 T4 V+1 1-12M

—— G inactif
—o- G actif

~ ~ -1
~ \% ~
<5 [<5) <= ED) = K5} (<34 =
= = 8 © = = [ = =
= R=x S N5} < o = = o
“H o S = 1 S s = =3
= = D = D =2
= = = = — S = <t
[=2 [ e ~a == = @ (=]
= D = = D &> pE S
S = 3 s = ety s w
= K<} =B D DL
3 o = - = = w
S S = S o=
L Pt — =
] [ =
] S
[
ITEMS

Pas de différences (S vs NS)

-

Santé générale & santé mentale * chez les 530



111.3. T3 : Douleurs

Intensité des douleurs

OO PR P NNWOANDLN

6
omomwmowownowon

-1

——

Bassin
Fesses |
Aines

17
=
‘<
1<

Jambes |

Zones douloureuses

Pas de différences (S vs NS)

Pelvis inf |

[interférence douleurs |

T1 | 24es
T2 36¢S
Accouchement
T3 | +2-4M
T4 +11-12M
A4
—— G Inactif
—o- G Actif
31

Pas de différences (S vs NS)



111.3. T3 : Synthése groupe Inactif T1 | 2485
. T2 | 36°S
Accouchement

T3 |+2-4M
T4 V+11-12M

= de 'intensité de certaines zones
douloureuses (T2 vs T3)
M delaQV (T2 vs T3)
& delaSP (T1 vs T3)

Peu de différences entre les S et les NS

SP (équilibre
chez les S) 32

Douleurs



111.3. T3 : Synthése groupe Actif T1 | 24°S
: T2 36¢S
Accouchement
T3 | +2-4M

T4 |+11-12M
\ 4

Maintient de I'effet du PG / soulagement des douleurs (T2 vs T3)
dou= delaQV (T2 vs T3)
A ou= delaSP(T1vsT3)

Peu de différences entre les S et les NS

Douleurs QV (état de santé SP
générale & santé mentale
N chez les S) .



111. 4. T4 : 11-12 mois en PP T1 | 24°S

Suivi des sportives

Brief Pain Inventory
1. Indiquer sur ¢e schéma ol 52 tTouvent vos douleurs en nofcissant b zons.
Mettez sur le dessin « X » 2 'endroit on wous ressemtes la doulsur la plus intense.
5l ¥ a plusk zones doul ‘mettez des chiffres (1. 2, 3..) dans les carrdes sur k=
schéma. Le chiffre 1 carrespond I'endroit le phis le chiffre 2 correspond 3 un
endroit moins doulour=ax et ainsi d= suite par zopes décroissantes de doulsur.

2. SVP, enourez d'un cercle le chiffre qui décrit Je misux ka douleur b phus infense que
wous ayez ressentie les 34 dermiéres heures.

T2 36¢S
Accouchement
T3 | +2-4M

[T4 .',+11-12M |

[Cleeland & Ryan, 1994]

Geste sportif

34



111.4. T4 : Motricité sportive

La motricité sportive en PP

Q1/2 Q présentant des symptomes au
moment de la grossesse et de I'accouchement,
conserve ces symptémes a (2 ; 6; et 12 mois PP)

[Larsen et al. 2000].

U Faciliter le retour au niveau de capacité
physique initiale apres 'accouchement ?!

Q Participantes

v" Actif : Entrainées durant la grossesse (n=6)
(11- 12 mois en PP)

v Inactif : Non-entrainées durant |la
grossesse (n=6) (11- 12 mois en PP) Exemple : La reprise de la
v’ Contréle : Participantes sans enfant (n=8) complétion en PP

Laure Manaudou jeux
d’olympiques, natation 2012
35



111.4. T4 : Le tennis & le coup droit

0 Douleurs et tennis

v Douleurs dorsales trés fréquentes
v’ Lombalgies 2* plus élevée vs
population générale [sward, 1992]

O Douleurs exacerbées lors
de la frappe de la balle

Accélération de la frappe

- rotation entre le thorax et
le pelvis

- mouvement perturbé chez

les lombalgiques
[Welch et al. 1995]
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111.4. T4: Expérimentations en laboratoire T1 | 24es
T2 | 36¢S
Matériels ( Vicon NEXUS) Accouchement
T3 |+2-4M
3 vitesses de la balle (V1=lente ; V2= moyenne ; V3= rapide) fra ",+11-12|v||

Materialisation zone de frappe Positions de lachee de balles (3)

Filets

—e e

’ Plateforme de forces |
5 == | (position de départ) |

37



I11. Résultats & Discussion

111.4. T4 : Instrumentation T1 | 24¢S
T2 36¢S
Accouchement
T3 | +2-4M
[T4 .',+11-12M|

Profil Dos

Electrodes ; marqueur passifs ; mesures
anthropométriques

Modele Plug-in-Gait
32 marqueurs +
Intégration d’'une marqueur sur L3
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I11. Résultats & Discussion

111.4. T4 : Mesures

Cinématique articulaire (plan sagittal)

1ére vertébre cervicale = Atlas
(Surnom: C1)

2&me vertébre cervicale = Axi

(Surnom: C2)

1&re vertébre dorsale ou thoracique

(Surnom: D1)

/’. ’

1&re vertébre Iombaig//' P

(Surnom: L1)

€galementrachis sacral,
pIUS connu sous sacrum

Iciest le rachis sacre, appV R

T1 24¢S
T2 36¢S
Accouchement
T3 |+2-4M
[T4 ",+11-12M |
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111.4. T4 : Mesures T1 | 24°S
: T2 | 36°S
Electromyographie (EMG) Accouchement
B T3 | +2-4M
|+11-12Mm

Placement de I’électrode sur le Latissimus dorsi (LD) Placement des electrodes sur les érecteurs spinaux (ES)
[Panchoa de Séze et al. 2008] [Panchoa de Seze et al. 2008]

(Delt)

Deltoids Mayen (BiC)
Tricepe Brachial Bicspe Brachial

(Tri)

Extercew Carpi Radidliz
(Ext)
Placement de I’électrode sur le Trapézoide (Trap) Placement des électrodes sur les muscles du bras
[Panchoa de Séze et al. 2008] [Rouffet et al. 2009]
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I. Introduction pIl. Population & Mesures I11. Résultats & Discussion IV. Conclusion & perspectives

111.4. T4 : Découpage en phases

Position Phase de Phase de Phase
d’attente préparation d’accélération frappe d’accompagnement

[Morris et al. 1989]




111.4. T4 : Douleurs T1 | 24eS
T2 36¢S
7,0 . - . . Accouchement
6,5 | T3 | +2-4M
6.0 | - — | 4 .',+11-12M|

55 |
50 .
4'5 | Inactif -
4,0 | T
35 | g

3.0t =

20} S S -8
1.5 | o

10t T
0.5 Actif —— .E

0,0 } E::_T—R___—r-@_[] ______ e gy T —— E_ﬁ Controle
-05 |

_'1I|:| | I . 1 -
15 F - "I

Intensité de douleur

ke
— | o T
— 7}’:%> a1

2.0 | e B
-3,0 : : -

bas de dos interférence douleurs
haut de dos Dos

*= p<0,025 pour la comparaison GNAG vs GC
#= p<0,025 pour la comparaison GNAG vs GAG
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111.4. T4 : Equilibre posturale

I. Introduction pIl. Population & Mesures ; I11. Résultats & Discussion > SEAVAGHIalaFEIolaReRe IS s lCIRTVES

Attente et initiation du geste
Inactif vs (Actif & Contréle )

v'Distance CDM&CDP distance totale /nactif gL Doubl . \
v'Distance max entre le COM& CDP Inactif lnactifou € appuis Distance CDOM&CDP

v'Max M-L Inactif Double appuis Inactif

v'"Max et Min A-P Inactif

v'Distance moyenne Inactif M-L
Distance CDM&CDP
Cinématique articulaire + EMG Décollage du pied
Inactif
v'Angle L I Inactif A-P

v'Angle T Inactif
v'Angle D pas de différences
v'Activation ES 1 (lombaire & dorsale) Inactif
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I. Introduction pIl. Population & Mesures ; I11. Résultats & Discussion > SEAVASeIala [N e]gRcaolcTgS{oIeIMNAVIEES

I111.4. T4 : Analyse par phase

Phase de préparation

Inactif vs (Contréle & Actif) 11 T 2205
v'Angle L pas de différences T2 | 36°S
v'Angle D pas de différence %C"“Ci’;’_zel\”ﬂt
v Angle TP 4 [+11-1om]

v'Activation ES " (lombaire & dorsale), Tri & Delt |,

EMG

Cinématique

Actif Controle Inactif
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I. Introduction pIl. Population & Mesures ; I11. Résultats & Discussion > SEAVASeIala [N e]gRcaolcTgS{oIeIMNAVIEES

I111.4. T4 : Analyse par phase

Phase d’accélération

Inactif vs (Contréle & Actif) 11 T 2205

v Angle L ™ T2 | 365

v Accouchement
Angle T T T3 | +2-4M

v'Angle D I fra |+11-12M]

v'Activation ES (lombaire & dorsale) 1, Trap & Lati 1, Bic ; Tri & Delt

EMG

Cinématique

Actif Controle Inactif
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I. Introduction pIl. Population & Mesures ; I11. Résultats & Discussion > SEAVASeIala [N e]gRcaolcTgS{oIeIMNAVIEES

111.4. T4 : Analyse par phase

Phase de fr appe de la balle ’:f':‘;t.‘, [T «il,i;’;,v,,,

Inactif vs (Contréle & Actif) T1 | 24es
v’ Angle L ™ T2 | 36°5S
\/Angle TTM /_i\_;coucf;ﬂel\n/lt
v'Angle D T T4 “,+11-12|\/||

v'Activation ES Mlombaire), Bic & Ext 1, Delt ¢

EMG

Cinématique

Controle Inactif
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I. Introduction pIl. Population & Mesures ; I11. Résultats & Discussion > SEAVASeIala [N e]gRcaolcTgS{oIeIMNAVIEES

I111.4. T4 : Analyse par phase

Phase d’‘accompagnement

Inactif vs (Contréle & Actif) T1 | 24¢s
v'Angle L T T2 | 365
Accouchement
vAngle T T T3 | +2-4M
v'Angle D P e [rii-1m]

v'Activation ES P (lombaire), Delt {,

EMG

Cinématique

Actif Controle Inactif
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111.4. T4 : Synthése T1 | 24eS
T2 | 36¢S

Accouchement
T3 | +2-4M
[T4 v+11-12|v| |

P 'Z:n) s - -
% J\»D

T—

Douleurs & Motricité sportive

= Plus de douleurs a un an pour le groupe actif

= Actif 'entre' Contréle et Inactif (plus proche de GC)

= Avantage d’un programme de renforcement musculaire centré sur le dos sur la
motricité sportive chez les joueuses du tennis

N\

v’ Confirmer les hypotheéses sur la mobilité du tronc dans les deux autres plans :
mouvements importants pour la réalisation du coup droit [knudson, 1990] &
limités chez les lombalgiques [Lamoth et al. 2002

v’ Confirmer les résultats sur d’autres gestes techniques du tennis
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Douleurs
(T1;72;

T3 & T4)

Actif
d DT1aT4

Inactif
™TDT1laT4

> Effet favorable d’APA (T2 a T4)

¥*Realisation’
du coup
droit au

tennis (T4)

Inactif Actif
Perturbation Valeurs plus
geste, I'attaque proches
de la balle du GC

> Effet favorable d’APA (T4)

Effet du
programme

= Temps de la

traversee
d’une rue
(T2)
Inactif Actif
J vitesse de Vitesse de
marche marche = GC

Temps estimé
= temps réel

Temps estimé
< temps réel

> Effet favorable d’APA (T2)

1\VV.1. Conclusion

Qualite de
vie (T1 ; T2

& T13)

Inactif Actif

JQAQVT2&T3 1T QVT2&T3
» Effet favorable d’APA (T2 & T3)

Sante

physique
(T1 & 73)

Inactif Actif
SPT1vsT3 1P SPT1vsT3

> Effet favorable d’APA (T2 & T3)




1\VV.1. Conclusion

Effet de
I’activité
sportive avant

la grossesse

Douleurs
(T1;T2 &

Qualite de

T3) vie (T1 ; T2

& 13

> Pas de différence S vs
NS pour T1a T3
(Inactif & Actif)

» Quelques items plus
favorables chezlesSaT3
(Actif)

emps de la ™

traversee Santé

d’une rue
(12)

physique
(T1 & T3)

» Plus favorable pour les S > Equilibre plus favorable
tives avec enfant pour chez les S 4 T3

(Inactif)
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IV.2. Perspectives

\Personnalisation du programme selon
la catégorie sportive ou non sportive

A la fréquence d’entrainement

S vs NS

U Traversée d’une rue
\ Mémes expérimentations avec

Corrélation : Effet de la grossesse & portage d’un sac ventrale
danger potentiel lors de la traversée

\ Effet sur la qualité de I'accouchement
& I'état du nouveau-né

SP; QV & douleurs

(] Suivi plus longitudinal

G Actif : Effet maintenu a 1 ans en PP
G Inactif : Maintient des douleurs a 1 an
PP

N\

Suivi longitudinal plus long
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